     УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ РШИСП № 5

______________Голдович Г.В.

«_____»______________ 2018г.

РАСПИСАНИЕ

Учебно-тренировочных занятий ПДО ГБОУ РШИСП № 5 и тренеров-педагогов 

  на  2018-2019 учебный год
ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ  
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Наименование групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Кудинов В.Ю.

Петров В.В.


	Бокс

Бокс


	7.00-8.30

16.00-18.00 (7,8,9 кл).

18.00-20.00(10,11кл)
	7.00-8.30

16.00-18.00
18.00-20.00
	7.00-8.30

16.00-18.00
18.00-20.00
	7.00-8.30.
	7.00-8.30

16.00-18.00
18.00-20.00
	7.00-8.30
16.00-18.00
	Выходной



	2
	Тухватуллин Р.Р
	Тхеквандо
	7.00-8.30

17.00-21.00 (7-11кл)
	7.00-8.30

19.00-21.00
	7.00-8.30

17.00-21.00
	7.00-8.30

19.00-21.00
	 7.00-8.30

17.00-21.00
	7.00-8.30


	Выходной



	3


	Ахметзянов Д.М

	греко-римская борьба
	7.00-8.30

16.00-18.00 (7-10кл) 
	7.00-8.30

16.00-18.00 (7-10кл)
	7.00-8.30

16.00-18.00

Баня к 16.00
	7.00-8.30
	7.00-8.30

16.00-18.00 (7-10кл)
	7.00-8.30
	Выходной



	4
	Идрисов И.В


	Смешанные единоборства  

	
	17.00-18.30

18.30-21.00(9-10кл)
	
	17.00-18.30

18.30-21.00 (9-10кл)
	
	17.00-21.00

Мл-ст

	Выходной



	5
	Сагитов. И.Р
	Дзюдо,Самбо
	7.00-8.30

14.00-15.30 дети

15.30-17.00(7-9кл)
	7.00-8.30

14.00-15.30 дети

15.30-17.00(7-9кл)
	7.00-8.30

14.00-15.30

 дети

15.30-17.00(7-9кл)
	7.00-8.30
	7.00-8.30

14.00-15.30 дети

15.30-17.00(7-9кл)
	7.00-8.30
	Выходной




Зам.директора по спортивной работе                                    Д.В.Петров

УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ РШИСП № 5

______________ Голдович Г.В.

«_____»______________ 2018г.

РАСПИСАНИЕ

Учебно-тренировочных занятий ПДО ГБОУ РШИСП № 5 и тренеров-педагогов 

  на  2018-2019 учебный год

ЗАЛ ФЕХТОВАНИЯ И БАДМИНТОНА

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Наименование групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Попов Е.А Молодцова А.Д

Карнаухов В.Д     

	фехтование
	9.00-11.00

14.00-21.00 (10,11кл)
	9.00-11.00

14.00-20.00 (10,11кл)
	9.00-11.00

14.00-21.00 

(10,11кл)
 
	14.00-19.00
(10,11кл)
	9.00-11.00

14.00-21.00
(10,11кл)
  
	Выходной
16.00-18.00(10,11кл)
(Кудинов) 
	10.00-13.00 м

	2
	Ковалев В.В 

Матвеев А.
	Лыжные гонки, биатлон 

(п.Михайловка)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	16.00-18.30(10,11кл)

	16.00-18.30(10,11кл)

	16.00-18.30(10,11кл)

	
	16.00-18.30(10,11кл)

	7.00-8.30
	Выходной



	3
	Гянджаев Р.М

Фаттахов Р. 
	Легкая-атл.
	7.00-8.30
	7.00-8.30


	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	Выходной



	
	
	
	17.00-19.00 (7-11кл)

	17.00-19.00 (7-11кл)

	17.00-19.00 (7-11кл)

	17.00-19.00

	17.00-19.00 (7-11кл)

	7.00-8.30

	Выходной



	4
	Хорошилов А.В
Скоробогатов А.Ю, Микаэлян М.С, Смолин Д.В 

«Нефтянник»


	     Футбол «Нефтянник»
	7.00-8.30
	7.00-8.30


	7.00-8.30
	7.00-8.30
	 7.00-8.30
	7.00-8.30
	Выходной



	
	
	
	15.00-19.00 (7-11кл)
	15.00-19.00 (7-11кл)

	15.00-19.00 

(7-11кл)

	7.00-8.30
	15.00-19.00 (7-11кл)
	Выходной
	17.00-19.30 (7-11кл)



Зам. директора по спортивной работе



Д.В.Петров
УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ РШИСП № 5

______________ Голдович Г.В.

«_____»______________ 2018г.

РАСПИСАНИЕ

Учебно-тренировочных занятий ПДО ГБОУ РШИСП № 5 и тренеров-педагогов 

  на  2018-2019 учебный год

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ (ИГРОВОЙ) ЗАЛ 

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Наименование групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Валиуллин В.Г
Фахретдинов Ф.Ф
	ОФП
Футбол


	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30


	7.00-8.30
	7.00-8.30
	Выходной



	
	
	
	15.30-17.00  (7-11кл)
	15.30-17.00  (7-11кл)
	15.30-17.00  (7-11кл)
	
	15.30-17.00  (7-11кл)
	
	Выходной



	2
	Шарафутдинова И.А


	Тхеквандо
	17.00-18.30 (8,9кл)
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	17.00-20.00
	Выходной



	3
	Щербий Э.В
	Бадминтон

	9.30-11.30

17.00-20.30  (8-9кл)
	9.30-11.30

17.00-20.00  (8-9кл)


	9.30-11.30

17.00-20.30

(8-9кл)

	9.30-11.30

19.00-21.00 (8-9кл)
Фехт.зал

	9.30-11.30

17.00-20.30 (8-9кл)

	Выходной
	16.30-19-30



	
	Антон Владимирович 
	    Гандбол 
	7.00-8.30
15.00-16.45

Верхний зал
	7.00-8.30
15.00-16.45

Большой зал
	7.00-8.30
15.00-16.45

Верхний зал


	7.00-8.30


	7.00-8.30
15.00-16.45

Большой зал
	7.00-8.30
15.00-16.45

Большой зал
	Выходной



	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	








